
   Économie Sociale 
et Familiale



INTRODUCTION

Ø Formation sur 2 ans   

Ø Des cours de 30 heures par semaine environ

Ø Être titulaire d’un baccalauréat : 

* Général

* Technologique

* Professionnel 

Ø 2 stages obligatoires : 13 semaines sur les 2 années

Ø 3ème année de formation complémentaire de Conseillère en 
Économie Sociale et Familiale 



Le Technicien en ESF

Ø Ses fonctions : 
     - Intervention dans les tâches de la vie 
quotidienne.

     - organisation technique de la vie quotidienne 
dans un service ou établissement médico-social,

     - Expertise et conseil technologiques ( habitat-
logement, santé-alimentation-hygiène, budget-
consommation et environnement-énergie, 

     - Animation, formation et communication 
professionnelle 



Le Technicien en ESF

Ø Ses domaines d’interventions :  

      - Alimentation-santé 

      - Budget-consommation

      - Habitat-logement

      - Environnement-énergie 



LES MODULES 

Module 1 : Conseil et expertise 
technologique 

Module 2: Animation-
Formation (méthodologie de 
projet)

Module 3: Communication 
professionnelle

Module 4: Travail en partenariat 
institutionnel et inter-
institutionnel

Module 5:  Gestion de la vie 
quotidienne dans un service ou 
dans un établissement 

Connaissances des publics+ démarche de projet



Durant la formation, on y trouve:

Ø Des cours, des travaux dirigés et des travaux 
pratiques.

Ø Des TPVE (Travaux Pratiques à Visée Éducative)

Ø Des stages 

Ce qui compte à l’examen:
Ø Evaluationsous la forme d'examen sur les modules 

traités

Ø Contrôles en cours de formation

Ø Icaf (Intervention Conseil  Animation et de Formation)

Le Technicien en ESF



LES QUALITES REQUISES
 

 

Ø Maîtriser l'expression écrite et orale.

Ø  Avoir un intérêt pour les domaines de la vie quotidienne.

Ø Avoir des capacités à effectuer des démarches personnelles et à 
travailler en groupe. 

Ø Être curieux, prendre des initiatives et avoir de la persévérance. 

Ø Faire preuve de créativité, et avoir  un sens de l'organisation. 

Ø Savoir développer un esprit logique, d'analyse et de synthèse.

Ø S’investir dans son travail et surtout faire preuve de motivation



LES POURSUITES D’ETUDES

 Diplôme d’état en Économie Sociale Familiale: Le DE de 
conseiller en économie sociale et familiale

 A savoir: Il n’y a qu'un module différent avec le diplôme 
d’assistante sociale, et deux avec celui d’éducateur spécialisé 

 Licence professionnelle et master en:

§ Intervention sociale,

§ Travail social et insertion sociale,

§ Sciences de l'éducation.



LES TYPES D’EMPLOIS POSSIBLE

Ø Conseiller en habitat 

Ø Chargé de gestion locative 

Ø Conseiller en économie domestique 

Ø Conseiller en énergie   

Ø Responsable de vie quotidienne dans un établissement 

Ø Animateur en consommation 

Ø Animateur de prévention santé

Ø Formation,

Ø  Conseillère en économie sociale et familiale (avec obtention de 
la 3ème année), mandataire judiciaire, etc...



OU EXERCER ?

Ø Associations tutélaires

Ø Associations familiales

Ø Collectivités territoriales

Ø Centres sociaux

Ø Maisons relais, résidences sociales, logements, foyers, maisons 
d’enfants à caractère social

Ø Fournisseurs d’énergie

Ø Organismes de réhabilitation, rénovation et gestion locative de 
logement, structures des bailleurs sociaux

Ø Structures d’insertion par l’activité économique.



Dans le lycée, on y trouve:

Ø Un internant

Ø Une cantine variée 
(3.30€ le repas)

DIVERS 

Pour plus de renseignements 
nous sommes à votre 
disposition 
Le lycée Jan Lavezarri de Berck
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